VACANCES D’ETE




... SECTEUR JEUNES 11/17 ANS

Equipe d’animation :
* Rachel — 06.87.00.94.43
* Loic — 07.83.00.68.69

* Animateurs vacataires




Entrée du foyer jeunes par le c6té Ellipse de la

MJC de Viry : 140, Rue Villa Mary 74580 Viry

L’entrée se fait sur la droite (suivez la fleche) !
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L’'espace jeunesse






Pratiques d’activités spécifiques avec des animateurs diplomés
Des sorties en minibus plusieurs fois par semaine
Horaires de l'accueil des jeunes : de 9h-9h30 et 17h30-18h

Prévoir dans un sac a dos tous les jours : son pique-nique, sa gourde, son
gouter, sa creme solaire, sa casquette et ses lunettes de soleil.

Un rappel de la part de I'équipe d’animation chaque jour et début de
semaine sur les activités en prévisions et le matériel spécifique a apporter.

Selon les conditions météorologiques et sanitaires, le programme peut-
étre susceptible d’'étre modifié.




Du 7 au 11 juillet 2025 (5 jours):
« L'entrée dans |'été »

Viens débuter ton été a la MIC ! Pour cette premiére semaine nous t'avons
concocté un programme a base de parcours sur l'eau, d'accrobranche et
surtout de baignades. L'idéal pour débuter les vacances !

Une veillée barbecue aura lieu le jeudi soir jusqu’a 21h30 |




« L'ENTREE DANS L'ETE » DU 7 AU 11/07

Programme
“

Jeux de connaissance + petits
jeux

Mardi 8/07 Activité en cours de réservation Baignade
Mercredi 9/07 Accrobranche au lac de morillon
: i Veillée barbecue
Jeudi 10/07 Among us Grand jeux jusqu’a 21h30
Vendredi 11/07 Grasse matinée Genéve plage

Jeux collectif

Lundi 7/07

A




DU 15 AU 18 JUILLET: (4 JOURS)
« SEMAINE NAUTIQUE »

Nous te proposons une semaine sur I'eau pour te rafraichir avec du paddle, du canoé et de la baignade !
Une veillée viendra ponctuée la semaine le jeudi soir !



« SEMAINE NAUTIQUE » DU 15 AU 18/07
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Lundi 14/07 FERIE
Mardi 15/07 Présentation/ jeux collectif

Mercredi 16/07 Paddle CNVA et journée au Bourget
. L s : Veillé surprise

Jeudi 17/07 Canoe a Seyssel + baignade jusqu'a 21h30

Vendredi 18/07 Grasse mafinee
Jeux collectifs

mme




U 21 AU 25 JUILLET: (5 JOURS)
« TOUS A L'EAU ! »

ette semaine te permettra de profiter du soleil et de te rafraichir tout en t'amusant.
Nous ferons 2 wibits différents et du paddle !

Il y aura aussi de nombreux défis, des jeux dans I'eau et sur la plage.

Le jeudi soir sera proposé sa fameuse veillée snack que nous passerons a Annecy.

)




«TOUS A L'EAU I»
DU 21 AU 25/07

“
Jeux de connaissance + petits  Baignade et jeux au lac de

Lundi 21/07 :
jeux Seyssel

Mardi 22/07 Atelier culinaire Jeux collectifs

Mercredi 23/07 Baignade, paddle et wibit a Seyssel
: C o , Veillée snack jusqu’a
Jeudi 24/07 Tournoi de jeux au lac d’Annecy
‘ 21h30
Vendredi 25/07 Grace matinée et wibit a Passy

Programme




DU 11 AU 14 AOUT (4 JOURS) :
« HISSER LA GRAND VOILE »

Nous te proposons une semaine exceptionnelle ou nous apprendrons a
faire de la planche a voile sur le lac du Bourget !

* Il y a une veillée jusqu’a 21h30 le mercredi !



« SORTIR LA GRAND VOILE »
DU 11 AU 14/08

Programme
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Jeux de connaissance + petits Course rallye photo dans
jeux Viry

Lundi 11/08
Mardi 12/08 Planche a voile Baignade lac du Bourget

Veillé barbecue

Mercredi 13/08 Planche a voile Baignade lac du Bourget
Jusqu'a 21h30
Jeudi 14/08 Grasse matinée + Genéve plage
Vendredi 15/08 FERIE




DU 18 AU 22 AOUT (5 JOURS) :
« A L'AVENTURE ! »

Cet été, cap sur une semaine 100% aventure ! Viens vivre des sensations fortes
entre ciel, terre et lac :

* Dompte les vagues en catamaran,
* Prends de la hauteur en accrobranche,

* Mets ton esprit d'équipe a I'épreuve en construisant ton radeau pour une
expédition flottante !

Il y a une veillée jusqu’'a 21h30 le jeudi 21/08 (repas compris) |



A L'AVENTURE ! » DU 18 AU 22/08

Programme

T T T T
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Lundi 18/08 e °°""j‘:3ia"°e petits Jeux collectif

Mardi 19 /08 Construction d emb?rcatlorl Sl
Seyssel (en cours de réservation)

2 Q + \ - (] 3
Mercredi 20/08 Accrobranche (en cours de re’servatlon) apres-midi au plan
d’eau
' Veillée spécial
‘ Jeudi 21/08 Catamaran lac du Bourget N
Vendredi 22/08 Grasse matinée jusqu'a 10h30 Two room and a boom




DU 25 AU 29 AOUT (5 JOURS) :
« SENSATIONS »

Comme chaque année, nous te proposons une semaine remplie de
journées sensationnelles avec des activités vertigineuses te faisant
sortir de ta zone de confort !

Les fameux Genéve plage, Aquaparc, Walibi sont au RDV et nous
proposons aussi 5 parties de laser game et un grand parcours du
combattant extérieur organisé par Spartcamp !

Le reste du temps sera animé par I'équipe d’animation qui proposera
des jeux tout au long de la semaine.

Les déplacements se feront en autocar. oo



« SENSATIONS » DU 25 AU 29/

I R

Regles de vie + grand jeu  Parcours du combattant

Programme

Lundi 25/08

collectif Spartcamp de Reigner
. : Laser game
Mardi 26/08 Activités collectives g.
5 parties

Mercredi 27/08 Geneve plage

Jeudi 28/08 Walibi

Vendredi 29/08 AquaPark



* Réunion d’informations sur les semaines d’activités de juillet et d'aolt le
mercredi 18 juin a 18h:

Lien zoom ci-contre pour accéder a la réunion :

https://usO2web.zoom.us/i/859135952722pwd=vVR4VpT3W4a5AWCS5cC
G4hBr/QdHIAFY.1

Veuillez entrer le mot de passe suivant pour nous rejoindre : 0000



https://us02web.zoom.us/j/85913595272?pwd=vVR4VpT3W4a5AWC5cG4hBr7QdHlAFY.1

TARIFICATION

Semaine du 15 au 18 juillet et du
12 au 16 aolt

Semaine sensation

Viry/Présilly/ Autres communes Viry/Présilly/ Autres Viry/Présilly/ Autres
Feigeres Feigeres communes Feigeres communes
O€ 4 800€ 111 € 134 € 89 € 107 € 127€ 153€
801€ a 1100€ 131 € 157 € 105 € 126 € 150€ 180€
1101€ a 1500€ 164 € 197 € 131 € 157 € 187€ 225€
1501€ a 1700€ 210 € 252 € 168 € 202 € 240¢€ 288€
1701€ a 2000€ 237 € 285 € 190 € 228 € 271€ 325€

>2000€ 256 € 308 € 205 € 246 € 293€ 351€




LES SEJOURS DU SECTEUR JEUNES EN ETE

B




SEJOUR «LES GORGES DU VERDON» 11-17 ANS
DU LUNDI 21 AU VENDRED!I 25 JUILLET 2025

i car ca va secouer | Direction les majestueuses gorges du Ve
ac de Sainte-Croix, pour un s€jour ou I'aventure e aflo

Sre 2es et les foboggan
_ | > bo dc




SEJOUR «LES GORGES DU VERDON » 11-17 ANS
DU LUNDI 21 AU VENDRED!I 25 JUILLET 2025

le départ et d’arrivée:

‘. 025 a 9h30 devant la MJC

1 25a 17 ‘ devant la MJC
E - » :'o}r u 1t




SEJOUR « LES GORGES DU VERDON » 11-17 ANS
DU LUNDI 21 AU VENDRED/I 25 JUILLET 2025

g

Obijectifs du séjour

Favoriser I'apprentissage de la citoyenneté, du « vivre ensemble » et du « faire ensemble », dans
le respect des différences de tous et dans un nouvel environnement.

* Appuyer la notion de partage au travers de la vie quotidienne.

* Aider Iestjeunqs a développer leur curiosité et de s’ouvrir sur le monde qui les entoure en
favorisant la découverte environnementale.

* Accentuer I'autonomie et la prise de responsabilité du jeune

* Amener les jeunes a sortir de leur zone de confort et des habitudes dans un esprit collectif




SEJOUR « LES GORGES DU VERDON » 11-17 ANS
DU LUNDI 21 AU VENDRED/I 25 JUILLET 2025




SEJOUR « LES GORGES DU VERDON » 11-17 ANS

DU LUNDI 21 AU VENDREDI 25 JUILLET 2025

Jour Matin Apres-midi Veillee

Présentation groupe +
Lundi 21/07 jeux de connaissances
+ départ

Trajet + installation au Veillée snack et jeu
camping collectif

Mardi 22/07 Rafting (en cours de réservation) Veillée & définir

Mercredi 23/07 Visite culturel Baighade Veillée & définir

Jeudi 24/07 Canyoning (en cours de réservation) Veillée & définir

Vendredi 25/07 Rangement et retour MJC




SEJOUR « LES GORGES DU VERDON » 11-17 ANS
DU LUNDI 21 AU VENDREDI 25 JUILLET 2025

Composition de I'équipe d’animation
- Loic CUGNET Tel : +337.83.00.68.69 (responsable de la semaine) ; Mail : loic.c@mjcviry74.fr
- Laura Hue
- Une animateur/trice en cours de recrutement

Adresse de I'hébergement : Camping TIKAYAN, Quartier notre Dame - Chemin de la Blache - RD
71

83630 - BAUDUEN - Var
Transport : minibus

* Chaque jeune sera responsable de ses affaires ! lIs peuvent avoir de I'argent de poche ( 30 €
maximum ). La MJC décline toutes responsabilités en cas de vol ou de perte.

* Les baladeurs, lecteurs MP3, et téléphones portables seront proscrits pendant les activités et
les repas. lls seront toutefois autorisés lors de temps définis par I'équipe d’animation.

* Eviter les objets de valeurs durant |a semaine et la nuit !

* Une discussion WhatsApp sera mise en place pour informer les parents ponctuellement.
7 | g V\' : \\\‘



mailto:kevin.f@mjcviry74.fr

SEJOUR « LES GORGES DU VERDON » 11-17 ANS
DU LUNDI 21 AU VENDRED/I 25 JUILLET 2025

AU (a titre indicatif) De préférence dans un grand sac de voyage ms

= 4 sous-vétements

= 1 pyjama

.

= ] serviettes de toilette

= Nécessaire de toilette : gel c
‘ ~dents, serviette de bain...




TARIFICATION SEJOUR

LES GORGES DU VERDON

Viry/Présilly/

- Autres communes
Feigeres

Tarifs pour le séjour

0€ a 800€
801€ a 1100€
1101€ & 1500€

1501€ a 1700€
1701€ & 2000€
>2000€




VISIOCONFERENCE

* Réunion d'informations séjour du 21/07 au 25/07 le mercredi 18 juin 2025

a 18H15:

Lien zoom ci-contre pour accéder a la réunion : iwuspeszom wisomrsioms-ssouiianmsoimss

Veuillez entrer le mot de passe suivant pour nous rejoindre : 0000



https://us02web.zoom.us/j/89422274584?pwd=b32f424fFHslviqJMxjbf3DJImn9R1.1

SEJOUR « DANS LES EAUX SALEES » 11-17 ANS
DU LUND!I 18 AU VENDREDI 22 AOUT 2025

Profite de tes vacances pour partir camper a Palavas les flots !
Un camping avec un espace aquatique, des animations et un
restaurant. Nous dormirons dans des tentes ou a la belle étoile
selon ton bon vouloir.

Au programme est prévu du catamaran, paddle, baignade en /.
mer, jeux sur la plage, visite du grand aquarium de Montpelligh
et une veillée laser game suivi d'un snack.

Nous profiterons les autres soirs des soirées animées au
camping.

1’v




SEJOUR « DANS LES EAUX SALEES » 11-17 ANS
DU LUNDI 18 AU VENDRED/I 22 AOUT 2025

Consignes de départ et d’arrivée:
Accueil pour le départ le lundi 18 aolt 2025 a 9h30 devant la MJC
Retour prévu le vendredi 22 aolt 2025 a 17h00 devant la MJC

(Avertissement de I’'heure exact en fonction de la circulation sur le groupe WhatsApp pour les familles)

Votre enfant aura dans son sac a dos au moment du départ :
* son pique-nique

* sa gourde

* son gouter




SEJOUR « DANS LES EAUX SALEES » 11-17 ANS
DU LUND!I 18 AU VENDRED! 22 AOUT 2025

Obijectifs du séjour

Favoriser I'apprentissage de la citoyenneté, du « vivre ensemble » et du « faire ensemble », dans
le respect des différences de tous et dans un nouvel environnement.

Appuyer la notion de partage au travers de la vie quotidienne.

Aider les jeunes a développer leur curiosité et de s’ouvrir sur le monde qui les entoure en
favorisant la découverte environnementale.

Accentuer 'autonomie et la prise de responsabilité du jeune

Iniltier le jeune a la pratique de certains sports nautiques en mer et de découvrir la faune des eaux
salées




SEJOUR « DANS LES EAUX SALEES » 11-17 ANS
DU LUNDI 18 AU VENDREDI 22 AOUT 2025

Journée type:
e 8H15-9H15 : Petit-déjeuner
* 9H30 : Activités
* 12H30 : Repas, détente, repos
* 14H30: Activités
* 17H: Golter
* 18H : Détente, repos, douche
* 19H : Repas

e 21H: Veillée




SEJOUR « DANS LES EAUX SALEES » 11-17 ANS
DU LUNDI 18 AU VENDREDI 22 AOUT 2025

Programme
Jour . Matin | Aprés-midi | Veillée |
Veillée accueil groupe
Lundi 18/08 Trajet + installation campement avec multi jeux + regles
de vie
Mardi 19/08 Voile / Baignade Voile / baignade Veillée camping
Mercredi 20/08 Espace oqughque av Paddle / Baignade Veillée camping
camping
Jeudi 21/08 Choix du groupe Flansl Qesen Laser game + snack
Montpellier
Vendredi 22/08 Rangement camp et retour MJC




SEJOUR « DANS LES EAUX SALEES » 11-17 ANS
DU LUNDI 18 AU VENDRED!I 22 AOUT 2025

Composition de I'équipe d'animation

= Rachel ZAGAGNONI 7e/: +336.87.00.94.43 (responsable de la semaine) ; Mail : rachel.z@mjcviry74.fr
= Adeline BOCQUET, responsable secteur familles — responsable sanitaire du séjour
= Animatrice vacataire

Adresse de I'hébergement : Hébergement au camping Montpellier plage, 95 avenue St Maurice 34250 Palavas — Les —
Flots
Trajets en mini-bus

Chaque jeune sera responsable de ses affaires ! lIs peuvent avoir de I'argent de poche ( 30 € maximum ). La
MJC décline toutes responsabilités en cas de vol ou de perte.

Les baladeurs, lecteurs MP3, et téléphones portables seront proscrits pendant les activités et les repas. lls
seront toutefois autorisés lors de temps définis par I'équipe d’animation.

Eviter les objets de valeurs durant |a semaine et la nuit !

Une discussion WhatsApp sera mise en place pour informer les parents ponctuellement.



mailto:kevin.f@mjcviry74.fr

SEJOUR « DANS LES EAUX SALEES » 11-17 ANS
DU LUNDI 18 AU VENDRED!I 22 AOUT 2025

TROUSSEAU (a titre indicatif) Les valises ne doivent pas dépasser la taille M (53/21 cm)

®» 1 petit sac a dos » 5 tee-shirts

= 1 popote » 3 shorts
= 1 gourde .
g ®» 5 paires de chaussettes ou socquettes
®» 1 casquette
R . N . ®» 5 sous-vétements
®» Créme solaire et aprés soleil

® Anti moustiques = 1 pyjama

® 1 paire de lunettes de soleil ®» 1 serviettes de toilette et 1 gant

= Maillot de bain »  Nécessaire de toilette : gel douche, shampoing, brosse a dents...

» i |
ST DEO PR ®» 1 sac pour le linge sale
®» 1 paire de basket
» 1 oreiller
®» 1 paire de claquette

= 1 pull ®» 1 sac de couchage

®» 1 tapis de sol ou matelas gonflable




TARIFICATION SEJOUR

Feigéres

O€ a 800€ 212¢€ 255 €
801€ a 1100€ 250 € 300 €
1101€ a 1500€ 312¢€ 374 €
1501€ a 1700€ 400 € 480 €
1701€ a 2000€ 452 € 542 €

>2000€ 488 € 586 €




VISIOCONFERENCE

* Réunion d'informations séjour du 18/08 au
22/08 le mercredi 18 juin 2025 a 18H30

Lien zoom ci-contre pour accéder a la réunion : /£

https://usO2web.zoom.us/i/815513944022p
wd=DWui30JwcGEIv?lporm83wanb5Taxb. 1

Veuillez entrer le mot de passe suivant pour
nous rejoindre : 0000

-
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https://us02web.zoom.us/j/81551394402?pwd=DWui30JwcGEIv9lprm83wanb5TaJx5.1

SEJOUR « DEFIS ET SPLASH » 9 - 12 ANS
DU MARD/ 1 5 / ENDREDI 18 JUILLET 2025 |
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SEJOUR « DEFIS ET SPLASH »
9 - 12 ANS
DU MARDI 15 AU VENDRED! 18 JUILLET 2025

Un séjour 9-12 ans c’est quoi ?

elui-ci englobe deux secteurs de la MJC : secteur enfants et secteur jeunes.

I'approche du collége et d'une éventuelle rentrée au secteur jeunes, les enfants ont la
ossibilité d’intégrer au préalable le secteur jeunes avant leur rentrée officielle.

|l permet une intégration au secteur jeunes a travers : -

. %*un séjour plus court que ceux du secteur jeunes | | )

**la présence d'un animateur du secteur jeunes et d'un animateur du secteur enfants

~_s»une organisation et mise en place typique du secteur jeunes.



SEJOUR « DEFIS ET SPLASH » 9 - 12 ANS
DU MARD/ 15 /
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SEJOUR « DEFIS ET SPLASH » 9 - 12 ANS
DU MARDI 15 AU VENDREDI 18 JUILLET 2025

Obijectifs du séjour

 Favoriser I'apprentissage de la citoyenneté, du « vivre ensemble » et du « faire ensemble »,
dans le respect des différences de tous et dans un nouvel environnement.

e Appuyer la notion de partage au travers de la vie quotidienne.

* Aider Iestjeune,s a développer leur curiosité et de s’ouvrir sur le monde qui les entoure en
favorisant la découverte environnementale. g o
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* Accentuer I'autonomie et la prise de responsabilité du jeune [

Développer de I'intérét pour le sport d’'extérieur et des valeurs écologiques




SEJOUR « DEFIS ET SPLASH » 9 - 12 ANS
DU MARDI 15 AU VENDREDI 18 JUILLET 2025




SEJOUR « DEFIS ET SPLASH » 9 - 12 ANS
DU MARD/ 15 AU VENDRED! 18 JUILLET 2025

Apres-midi Veillée

Lundi 14/07 FERIE

. Installation du -
Jeu de connaissance Velllee loups
camps

MCII'dI 15/07 / pehTS jeUX gOrOUS

Mercredi 16/07 Jeux collectifs Wibit A définir

Jeudi 17/07 Accrobranche et baignade Blind test

Activité surpise et

Vendredi 18/07 Rangement
retour




SEJOUR « DEFIS ET SPLASH » 9 - 12 ANS

.»\' o

DU MARDI 15 AU VENDREDI 18 JUILLET 2025
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mailto:rachel.z@mjcviry74.fr

SEJOUR «» 9 - 12 ANS
DU MARDI 15 AU VENDREDI 18 JUILLET 2025 /\\

Les indispensables et adresse du lieu du séjour :

Adresses des hébergements : Camping de I'Ecureuil : 132 route de I'’Arve 74190
Passy.

* Les baladeurs, lecteurs MP3, et téléphones portables seront proscrits pendant les
activités et les repas. lls seront toutefois autorisés lors de temps définis par I’ eqmpe
d’animation.

* Chaque jeune sera responsable de ses affaires ! lls peuvent avoir de I'argent de
poche ( 20€ maximum ). La MJC décline toutes responsabilités en cas de vol ou de
perte. A

* Eviter les objets de valeurs !

’ «* Une discussion WhatsApp sera mise en place pour informer les parents
ponctuellement du déroulement du séjour.




SEJOUR « » 9 - 12 ANS
DU MARDI 15 AU VENDRED/I 18 JUILLET 2025

N, S
%i’_x' S

FROUSSEAU (a titre ir

2 ~m—— -
q e »
8. =

,\_\\




TARIFS SEJOUR 9-12 ANS

DU MARDI 15 A -NDRED/I 18 JUILLET 2025

Viry/Présilly/

o Avutres communes
Feigeres

Tarifs pour le séjour

0€ & 800€
801€ a 1100€
1101€ & 1500€
1501€ & 1700€
1701€ & 2000€

>2000€







