Du 9 au 20 fevrier 2026

Les vacances
d’hiver au




SECTEUR JEUNES 11/17 ANS

Equipe d’animation :
Rachel - 06.87.00.94.43
Loic — 07.83.00.68.69

+ Animateurs vacataires




E ook

Entrée du foyer jeunes par le c6té Ellipse de la
MJC de Viry : 140, Rue Villa Mary 74580 Viry

L’entrée se fait sur |la droite (suivez la fleche) !

L’espace jeunesse




LES SEMAINES DU SECTEUR JEUNES

Pratiques d’activités spécifiques avec des animateurs diplomés
Des sorties en minibus plusieurs fois par semaine
Horaires de |I’accueil des jeunes : de 9h-9h30 et 17h30-18h

Prévoir dans un sac a dos tous les jours : son pique-nique, sa gourde, son
gouter ainsi que combinaison de ski, bonnet, gants, écharpe, lunettes de soleil
et habits de rechange.

Un rappel de la part de I’équipe d’animation chaque jour et début de semaine
sur les activités en prévisions et le matériel spécifique a apporter.

Selon les conditions météorologiques et sanitaires, le programme peut étre
susceptible d’étre modifié.



LES SEMAINES DU SECTEUR JEUNES EN HIVER

Du 9 au 13 février 2026 : «»

Une veillée est prévue jusqu’a 21h le jeudi (repas compris) !

PS : Les activités peuvent étre modifiés en fonction de la météo.




«» DU 9/02 AU 13/02

Programme

Jeux de connaissance + jeux 1wo rooms and the boom
de sociétés Jeu d’ambiance

Atelier manuel

Veillée repas

Jeux collectifs en montagne d’hiver jusqu’a 21h

Grasse matinée jusqu'a 10h  Jeux vidéo+ crépes party




TARIFICATION 5 JOURS

Tarifs pour une 801€ 3 1101€ 3 1501€ 3 1701€ a

Semaine 0€2800€ . 00e 1500€ 1700¢€ 2000€
d’activités
Viry/préet
iry/Presilly/ 106€ 125€ 156€ 200€ 226€

Feigéres

Autres communes 127€ 150€ 187¢€ 240€ 271€

>2000€

244¢€

293€

>2500€

256€

308€




VISIOCONFERENCE

Réunion d’informations le mercredi 28 janvier 2026 a 18H :

Lien zoom ci-contre pour accéder a la réunion :
https://us02web.zoom.us/j/89081924531?pwd=1yVrzevLoxwD217VvUFZwtb9M0az78.1

uillez entrer le mot de passe suivant pour nous rejoindre : 0000



https://us02web.zoom.us/j/89081924531?pwd=1yVrzevLoxwD2I7VvUFZwtb9M0az78.1

LES SEMAINES DU SECTEUR JEUNES EN HIVER

Du 16 au 20 février 2026 « Les joies de Uhiver »

Le secteur jeunes te propose une semaine ou |'on profite des activités hivernales du coin
telle que luge, patinoire, toboggan de neige... Bonne ambiance et rires garantis!

[ll 'y aura bien-str la fameuse veillée le jeudi soir ou I'on dégustera ensemble un repas
d’hiver traditionnel de la région. Elle se terminera a 21h!

Les transports se feront en mini-bus

PS : Les activités peuvent étre modifiés en fonction de la météo




«LES JOIES DE LHIVER» DU 16/02 AU 20/02

Programme

Luge au Semnoz

Possibilité d’apporter sa
propre luge

Regles de vie + jeux de
présentation

Atelier manuel

Olympiades hivernales

Veillée repas
traditionnel d’hiver
jusqu’a 21h

Jeux de société Atelier culinaire

Grasse matinée jusqu’a

10h30 et jeux Tobogganing park




TARIFICATION 5 JOURS

Tarifs pour une 801€ 3 1101€ 3 1501€ 3 1701€ a

Semaine 0€2800€ . 00e 1500€ 1700¢€ 2000€
d’activités
Viry/préet
iry/Presilly/ 101€ 119¢€ 148€ 190€ 215¢€

Feigéres

Autres communes 121€ 142€ 178€ 228€ 258€

>2000€

232€

278¢€

>2500€

243€

292€




VISIOCONFERENCE

Réunion d’informations le mercredi 28 janvier 2026 a 18H :

Lien zoom ci-contre pour accéder a la réunion :
https://us02web.zoom.us/j/89081924531?pwd=1yVrzevLoxwD2I7VvUFZwtb9M0az78.1

Veuillez entrer le mot de passe suivant pour nous rejoindre : 0000



https://us02web.zoom.us/j/89081924531?pwd=1yVrzevLoxwD2I7VvUFZwtb9M0az78.1

SEJOUR «» 11-17 ANS
DU 16 AU 20 FEVRIER 2026

Une nouvelle saison d’hiver débute! Envie de pratiquer diverses activités sportives d’hiver?
Ce séjour est pour toi ! Nous proposerons d’autres activités et jeux dans la neige pour
pimenter le tout! Le dernier jour nous proposons!

Nous logerons dans un gite

ATTENTION:

PS: il n'y a pas de cours ESF sur place

Prévoir matériel de ski ou snowboard + tenue adaptée + casque (non-fourni).

Les activités peuvent étre modifiés en fonction de la météo. L'équipe d’animation prévoit
d’autres activités le cas échéant.




SEJOUR «» 11-17 ANS
DU 16 AU 20 FEVRIER 2026

Consignes de départ et d’arrivée
Accueil pour le départ le lundi 16 février 2026 a 10h devant la MJC
Retour prévu le vendredi 20 février 2026 a 18h00 devant la MJC
Votre enfant aura dans son sac a dos au moment du départ :

son pique-nique

sa gourde

son gouter




SEJOUR «» 11-17 ANS
DU 16 AU 20 FEVRIER 2026

Objectifs du séjour

Favoriser I’apprentissage de la citoyenneté, du « vivre ensemble » et du « faire ensemble », dans le
respect des différences de tous et dans un nouvel environnement.

Appuyer la notion de partage au travers de la vie quotidienne.

Aider les jeunes a développer leur curiosité et de s’ouvrir sur le monde qui les entoure en favorisant la
découverte environnementale.

Accentuer I'autonomie et la prise de responsabilité du jeune

Découverte et pratique d’activités d’hiver sportives et variées




SEJOUR «» 11-17 ANS
DU 16 AU 20 FEVRIER 2026

Journée type :

7H30-8H30 : Lever, petit-déjeuner, toilette

10H : Début des activités

12H30 : Repas, détente, repos

13H30 : Reprise des activités

16H : Gouter et fin des activités

17H : Détente, douche

18H30 : Préparation du repas, diner, rangement
21H30 : Veillée

22h30 -23h: Extinction des feux




) 4 Programme

R Jour
Lundi 26/02
Mardi 27/02

Mercredi 28/02

Jeudi 29/02

Vendredi 01/03

SEJOUR «» 11-17 ANS
DU 16 AU 20 FEVRIER 2026

Matin

Présentation groupe +
jeux de connaissances
+ départ

Apres-midi
Arrivée hébergement +

installation +regles de
vie + randonnée

Jeux collectifs / Activités diverses / Cuisine

Rangement des affaires + cani-raquettes + bilan +

retour

Veillée

Veillée Time’s up

Veillée loup garou

Veillée croziflette + blind
test




SEJOUR « VERCOR» 11-17 ANS
DU 16 AU 20 FEVRIER 2026

Composition de I’équipe d’animation

= CUGNET Loic Tel : +337.83.00.68.69 (responsable de la semaine) ;
= Mail : loic.c@mjcviry74.fr
= Deux animateurs/trices vacataires

Adresse de I’hébergement :

Chaque jeune sera responsable de ses affaires ! lls peuvent avoir de I’argent de poche (20 € maximum). La
MJC décline toutes responsabilités en cas de vol ou de perte.

Les téléphones seront proscrits pendant les activités et les repas. lls seront toutefois autorisés lors de temps
definis par I’équipe d’animation.

Eviter les objets de valeurs
Il est interdit d’apporter des objets tranchants et coupants

Une discussion WhatsApp sera mise en place pour informer les parents ponctuellement.



mailto:kevin.f@mjcviry74.fr

SEJOUR « VERCOR» 11-17 ANS
DU 16 AU 20 FEVRIER 2026

TROUSSEAU 1 pantalon
= 1 jogging
Obligatoire pour les activités ® 6 paires de chaussettes chaudes
1 paire de chaussure de marche =™ 6 sous-vétements

» 1 paire de guétres = 1 pyjama

; » ] serviettes de toilette et 1 gant
®» Gants, bonnet, écharpe .

. ®» Nécessaire de toilette : gel douche, shampoing, brosse a dents...
» Lunette de soleil ou masque
®» 1 séche cheveux
®» ] combinaison de ski ou pantalon + veste )
® ] paire de pantoufle

Les valises ne doivent pas dépasser 60 a 69cm (taille M). = 6 tee-shirts

Il est interdit d’apporter de la nourriture pour le séjour, -

. . . L 1 sac pour le linge sale
uniquement pour le pique-nique du lundi midi.

» Créme solaire et stick levres
® 1 sac ados3 gros pulls

®» 1 gourde

= ] paire de collant chaud

® ] sac de couchage

»  Qreiller

®» Drap house 90x190cm



TARIFICATION SEJOUR

Tarifs pour le 801€ a 1101€ a 1501€ a 1701€ a
0€ 3 800€ 52000€  >2500¢€
séjour a 1100€ 1500€ 1700€ 2000¢€
Viry/pris
iry/Presilly/ 53¢ 262€ 328€ 420€ 475€ 513€
Feigeres
Autres 267€ 314€ 393¢€ 504€ 570€ 615€
communes

140 rue Villa Mary
74580 VIRY
ccuel

Instagram : @mjcviry74.fr




SEJOUR PASSERELLE « PLEIN LES YEUX» 9 — 12 ANS
DU 9 AU 13 FEVRIER 2026

Cette année, le séjour passerelle t’emmene dans la ville de Lyon pour t’en mettre plein les
yeux!

Nous t’accueillerons le lundi et mardi a la MJC et nous partirons le mercredi pour rentrer le
vendredi.

Nous prévoyons de visiter le musée de l'illusion, le grand aquarium de Lyon et finir par un
escape game.

Nous logerons au centre international de séjour Lyonnais qui nous préparerons de bons
buffets et pique-niques pour nos repas.




SEJOUR PASSERELLE « PLEIN LES YEUX» 9 — 12 ANS
DU 9 AU 13 FEVRIER 2026

Un séjour « passerelle » c’est quoi?

Celui-ci englobe deux secteurs de la MJC : le secteur jeunes et le secteur enfants.

A I’approche du college et d’une éventuelle rentrée au secteur jeunes, les enfants ont la possibilité d’intégrer au
préalable le secteur jeunes avant leur rentrée officielle.

Il permet une intégration au secteur jeunes a travers:
Un séjour plus court que ceux du secteur jeunes
La présence de jeunes de 11 a 12 ans
La présence d’un animateur du secteur jeunes et du secteur enfants

Une organisation, mise en place et objectifs types du secteur jeunes




EJOUR PASSERELLE «PLEIN LES YEUX» 9-12 ANS
DU 9 AU 13 FEVRIER 2026

"2; Consignes de départ et d’arrivée
: Accueil pour le départ le mercredi 11 février 2026 a 9h30 devant la MJC coté foyer jeunes.
Retour prévu le vendredi 13 février 2026 a 17h30 devant la MJC coté foyer jeunes.
Votre enfant aura dans son sac a dos au moment du départ :

son pique-nique

sa gourde

son gouter

1
| 140 rue Villa Mary
\ 74580 VIRY
l@mijcviry74.fr
p fr
' cviry 74 i
| Instagrz jeviry74




SEJOUR PASSERELLE «PLEIN LES YEUX» 9-12 ANS
DU 9 AU 13 FEVRIER 2026

Objectifs du séjour

Favoriser |'apprentissage de la citoyenneté, du « vivre ensemble » et du « faire
ensemble », dans le respect des différences de tous et dans un nouvel environnement.

Appuyer la notion de partage au travers de la vie quotidienne.

Aider les jeunes a développer leur curiosité et de s’ouvrir sur le monde qui les entoure
en favorisant la découverte environnementale.

Accentuer 'autonomie et la prise de responsabilité du jeune




SEJOUR PASSERELLE «PLEIN LES YEUX» 9-12 ANS
DU 9 AU 13 FEVRIER 2026

Journée type :

7H30-8H30 : Lever, petit-déjeuner, toilette

10H : Début des activités

12H30 : Repas, détente, repos

13H30 : Reprise des activités

16H : Gouter et fin des activités

17H : Détente, douche

18H30 : Préparation du repas, diner, rangement
21H30 : Veillée

22h30 -23h: Extinction des feux




EJOUR PASSERELLE «PLEIN LES YEUX» 9-12 ANS
DU 9 AU 13 FEVRIER 2026

) 4 Programme
R Jour Matin Aprés-midi Veillée
' Présentation groupe +

Lundi 9/02 jeux de connaissances + Grand jeu

départ
Mardi 10/02 Tournoi de jeux divers 2 rooms and the boum
Trajet et installation
Mercredi 11/02 Aquarium Veillée times’up
Jeudi 12/02 Musée de l'illusion Escape game Veillée loup garou

Vendredi 13/02 Jeux Retour




SEJOUR PASSERELLE «PLEIN LES YEUX» 9-12 ANS
DU 9 AU 13 FEVRIER 2026

Composition de I’équipe d’animation

= Rachel ZAGAGNONI Tel : +336.87.00.94.43 (responsable de la semaine) ; Mail :
rachel.z@mjcviry74.fr
= Aurélie MARTIN (animatrice secteur enfants)

Adresse de I’hébergement : CISL , 103 boulevard des Etats-Unis 69008 Lyon

Chaque jeune sera responsable de ses affaires ! lls peuvent avoir de I’argent de poche (20 € maximum). La
MJC décline toutes responsabilités en cas de vol ou de perte.

Les téléphones seront proscrits pendant les activités et les repas. lls seront toutefois autorisés lors de temps
definis par I’équipe d’animation.

Eviter les objets de valeurs
Il est interdit d’apporter des objets tranchants et coupants
Une discussion WhatsApp sera mise en place pour informer les parents ponctuellement.


mailto:kevin.f@mjcviry74.fr

EJOUR PASSERELLE «PLEIN LES YEUX» 9-12 ANS

DU 9 AU 13 FEVRIER 2026
TROUSSEAU

K
= ] pantalon
R = 1 jogging

®» 2 sous-vétements

®» ] pyjama

®» ] serviettes de toilette et 1 gant

®» Nécessaire de toilette : gel douche, shampoing, brosse a dents...
®» ] seche cheveux

®» ] paire de pantoufle

®» 2 tee-shirts

®» 1 sac pour le linge sale

®» 1 sacados

®» 1 gros pulls

1 gourde




TARIFICATION SEJOUR

Tarifs pour le 0€ 3 800€ 801€ a 1101€ a 1501€ a 1701€ a
séjour 1100€ 1500€ 1700€ 2000€
Viry/Présill
Ay/Rresi 167¢€ 197¢€ 246€ 315¢€ 356€
Feigeres
Autres
200€ 236€ 295€ 378€ 427€

communes

>2000€

384¢€

461€

>2500€

404€

484€




